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出席報告（３月８日 wed）

会員総数 出席計算に
用いた会員数

出席 出席率

２４名 ２１名 1６名 8５．７１％

幹 事 報 告 （176７回）
幹 事 市川 明宏

AKIHIRO ICHIKAWA

① ＲＩから
② ２６２０地区
（ガバナー事務所・ガバナーエレクト事務所）から

＊ トルコ・シリア大地震救援金ご協力のご依頼が
届いています。 封筒回覧

③ 第２グループ（ガバナー、ガバナー補佐 他）から
④ 他クラブから
＊富士RCより週報が届いています。回覧
⑤ 長泉ＲＣ関係
＊週報（第1７５９回）次回配布
＊ 令和５年度から３年間、長泉町奨学生紹介。回覧
＊３月２２日に長泉町奨学生の山下さん、
新奨学生の佐久間さん訪問されます。

ビジター
沼津北RC
大貫 隆弘 君

長泉ロータリークラブ 会長あいさつ
会長 前島 大一 ＭＡＥＳＨＩＭＡ ＤＡＩＩＣＨＩ

先週お休みして、鈴木エレクトに会長挨拶を
代行して頂きました。ありがとうございました。
さて、毎週のご挨拶ですが、ロータリーは職業
奉仕ですので、歴代会長はそうした内容が多い
かと思います。私は毎週自分の気になる出来事
トピックスを拾ってきました。ある総合病院の
医師が上梓した本に、死ぬ時後悔しない生き方
とありました。多くの患者やその死に立ち会い
感じたことで、特に統計ではないかと思いますが、要点は3つほど
あるようです。一つは健康オタクを止めると言います。最近は筋肉
を鍛えるのはいくつになっても健康に有効だと言います。良いこ
とは何でも取り入れるのは良いと思いますが、それに熱中して、あ
る日ガンを発症した。ガンはたんぱく質を消費したり何故か痩せ
ていくので、いよいよ歩けなくなり衰弱して亡くなった。壮健な人
ほどひとたび発症すると早いなどと言います。いろいろと楽しみ
たいから、身体を健康に保ち、その為に筋トレしたのに旅行や本来
の趣味に勤しむことなく亡くなる。つまり本末転倒なのだと。一昔
前は年を取ったら肉を食べるな、否、食べるべきだと言いました
が、結局食べる派が優勢のようです。サプリメントや添加物や、あ
れは食べるなこれを食べろと良かったり悪かったりは時代によっ
て移ろいます。これをヘルシーファッションフードと言うのだそう
で、つまりは流行健康食ということでしょう。何事も程度問題と思
います。また一つは、富の獲得を追い求めるのを止めるというこ
とです。ある程度年をとれば、若いころのような遊びはできません。
高い宝飾品を着けて出掛ける機会も少なくなります。酒を浴びる
ほど飲むでもなく、美味しい物もたまにちょっとで満足。その上免
許自主返納ではお金を使うことも無くなります。裕福な患者が入
院したが、普段交流のない親族なる人々が会いに来る。嫌な思い
をし、面倒に巻き込まれたくないので、結局面会謝絶で病室に留
まりあげく亡くなったのでは、何の余生か分かりません。逆にお金
の無い家族の方が、子や孫が親しく訪れて楽しく退院していく。
そしてあと一つは、競争を止めるということ。競争は一面において
人と反目することです。自らの可能性を拡大するから、家を帰り見
ず朝早くから夜遅くまで仕事や多事で家を空ける。子供が学生な
らそんな父親を親密に感じる方が難しい。結果涙もでない家族に
送られる。こうした死に際を幸せとは思えないという医師の感想
です。中庸は徳の至れりでしょう。医師のお話しに、老境はちょう
ど桜の花の花吹雪に包まれているように思うと。自らの咲かせた
花に包まれて己と仲間を包んでいく。
素晴らしい表現と感じました。



【例会内容】
3/18 JAZZコンサートについて

・前島 大一 君
先週はお休みしました。
すみません。

Smile スマイル報告

米山梅吉記念館にて

14:00開始

JAZZ LIVE

大坂 昌彦 トリオ
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